
 
 

แบบเสนอโครงการ/กิจกรรม ประจำป5งบประมาณ พ.ศ. 2568 

สำนักส?งเสริมศิลปวัฒนธรรมและลDานนาสรDางสรรคE มหาวิทยาลัยเชียงใหม? 

 

1. ช่ือโครงการ  :  

 โครงการฝ)กอบรมวิป0สสนากรรมฐาน (พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม: การฝ)กอบรมพัฒนาสติและป0ญญา  ปCท่ี 29) 

 

2. หัวหน4าโครงการ 

 ช่ือ-สกุล: นายสุขธรรม โนบาง  ตำแหนPง: นักชPางศิลปR 

 โทรศัพทS: 053 943 632  มือถือ: 094 702 8999 

 อีเมลS: suktham.n@cmu.ac.th 

 

3. ผู4ประสานงาน 

 ช่ือ-สกุล: นายสุขธรรม โนบาง  ตำแหนPง: นักชPางศิลปR 

 โทรศัพทS: 053 943 632  มือถือ: 094 702 8999 

 อีเมลS: suktham.n@cmu.ac.th 

 

4. หน<วยงานท่ีรับผิดชอบ 

 4.1  สำนักสPงเสริมศิลปวัฒนธรรมและลiานนาสรiางสรรคS มหาวิทยาลัยเชียงใหมP 

 4.2  คณะกรรมการดำเนินงานดiานสPงเสริมศาสนา มหาวิทยาลัยเชียงใหมP 

 4.3  สถาบันพิโมกขSมุข จังหวัดเชียงใหมP 

 

5. ความสอดคล4อง:   

 ภารกิจมหาวิทยาลัย 

  ภารกิจพ้ืนฐาน 

 แผนปฏิบัติการระดับส<วนงาน 

  ภารกิจพ้ืนฐาน 
 

6. ลักษณะโครงการ    

 โครงการใหมP 

 

7. ระยะเวลาดำเนินงานโครงการ/กิจกรรม 

 ระหวPางวันท่ี 10 – 14 สิงหาคม 2568 
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8. ความสำคัญของโครงการ/หลักการและเหตุผล 

 มหาวิทยาลัยเชียงใหมP เปoนมหาวิทยาลัยในสPวนภูมิภาคแหPงแรกที่ไดiจัดดiานการเรียนการสอนแกPประชากรในเขต

ภาคเหนือเสมอมา นับต้ังแตPปC พ.ศ. 2507 จนถึงป0จจุบัน มหาวิทยาลัยเชียงใหมPไดiจัดหลักสูตรและโครงการตPางๆ   มากมายหลาย

โครงการดiวยกัน โครงการบริการวิชาการดiานการสPงเสริมเพื่อพัฒนาจิต เปoนโครงการหนึ่งที่คณะกรรมการดำเนินงานดiาน

สPงเสริมศาสนามหาวิทยาลัยเชียงใหมPไดiดำเนินการมาแลiว จำนวน 28 ครั้ง ทั้งนี้ ไดiกPอใหiเกิดประโยชนSที่จะนำไปสูPการ

พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมใหiแกPบุคลากรของมหาวิทยาลัย และบุคลากรทั่วไป สำนักฯ   จึงไดiจัดใหiมีโครงการพัฒนา

คุณธรรมและจริยธรรม: การฝ)กอบรมพัฒนาสติและป0ญญา ปCที่ 29  ขึ้นอีกครั้งหนึ่ง เพื่อเปoนการพัฒนาสติ เชาวนSอารมณS 

เชาวนSจิตวิญญาณ ความคิดสรiางสรรคS และเพื่อใหiความรูiเกี่ยวกับหลักคำสอนในพระพุทธศาสนา แกPขiาราชการและ

พนักงานทุกฝuาย ทุกระดับอยPางทั่วถึง โดยใหiมีการฟ0งการบรรยาย การปฏิบัติธรรม และสอดแทรกความรูiเกี่ยวกับ

พระพุทธศาสนา และคำสอนที่จำเปoนในการดำรงชีวิตไวiในหลักสูตรการฝ)กอบรม พรiอมทั้งรณรงคSใหiขiาราชการและ

เจiาหนiาที่ที่นับถือพุทธศาสนาไดiปฏิบัติตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา ดiวยการบำเพ็ญทาน รักษาศีล และเจริญภาวนา

เพ่ือนำไปสูPการละลด และเลิกอบายมุขทุกประเภท รวมท้ังสนับสนุนชPวยเหลือ การแกiป0ญหาสังคมในดiานตPางๆ และ

รPวมกันบำเพ็ญประโยชนSตPอสังคม ซึ่งเปoนป0จจัยที่จะชPวยใหiทุกคนสามารถอยูPรPวมกันไดiดiวยความสามัคคีอยPางจริงจัง

และตPอเน่ือง 

 

9. วัตถุประสงคX  

  9.1  เพ่ือถวายเปoนพระราชกุศลแดPพระบรมวาศานุวงคSทุกพระองคS 

 9.2  เพื่อใหiบุคลากรของมหาวิทยาลัยใหiรูiหลักการและวิธีการเจริญภาวนาเพื่อพัฒนา สติ เชาวนSอารมณS 

เชาวนSจิตวิญญาน ความคิดสรiางสรรคS  และสามารถนำมาประยุกตSใชiในชีวิตประจำวันไดiอยPางมีประสิทธิภาพ 

 9.3  เพ่ือพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของผูiเขiารับการฝ)กอบรมใหiดีย่ิงข้ึน 

 9.4  เพ่ือบริการวิชาการดiานคุณธรรมและจริยธรรมแกPบุคคลภายนอกทั่วไป อันเปoนการเสริมสรiางความรูiสึกท่ีดี 

ความเขiาใจ และความสัมพันธSระหวPางบุคลากรมหาวิทยาลัยและบุคคลภายนอก 
 

10. เปZาหมาย  

      10.1  เปZาหมายเชิงปริมาณ 

         1)  บุคลากร นักศึกษา และผูiสนใจท่ัวไป เขiารPวมกิจกรรม จำนวน 30 คน 

  2)  กิจกรรมทำนุบำรุงศาสนา จำนวน 1 กิจกรรม 

       10.2  เปZาหมายเชิงคุณภาพ 

         ผูiเขiารPวมโครงการมีความรูiความเขiาใจในธรรมะและการฝ)กจิตภาวนาและสามารถนำไปใชiใน

ชีวิตประจำวันไดi 

 

11. พ้ืนท่ีดำเนินงาน 

       ณ สถาบันพิโมกขSมุข ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหมP 
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12. ตัวช้ีวัดผลผลิตโครงการ (Output) : 

ตัวชี้วัดผลผลิต หน.วยนับ 

ป2งบประมาณ พ.ศ. 2568 

รวม ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. ม.ีค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

จำนวนกิจกรรมทำนุบำรุงศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม โครงการ           1  1 

จำนวนผู=เข=าร@วมโครงการทำนุบำรุงศาสนา ศิลปะ และวัฒนธรรม คน           30  30 

ร=อยละความรู=/ประโยชนGจากการเข=าร@วมกิจกรรม/รับบริการ ร=อยละ           80  80 

ร=อยละความพึงพอใจของผู=เข=าร@วมกิจกรรม/รับบริการ ร=อยละ           80  80 

ร=อยละความสำเร็จของโครงการตามระยะเวลาที่กำหนด ร=อยละ           80  80 
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13. แผนการดำเนินงาน และแผนการใช4จ<ายงบประมาณรายกิจกรรม 

 13.1  แผนการดำเนินงานรายกิจกรรม: 

ตัวชี้วัดผลผลิต หน.วยนับ 

ป2งบประมาณ พ.ศ. 2568 

รวม ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม กิจกรรม           1  1 

จำนวนผู=เข=าร@วมอบรมวิปSสสนากรรมฐาน คน           30  30 

ร=อยละความรู=/ประโยชนGจากการเข=าอบรมวิปSสสนากรรมฐาน ร=อยละ           80  80 

ร=อยละความพึงพอใจของผู=เข=าอบรมวิปSสสนากรรมฐาน ร=อยละ           80  80 

 

 13.2 แผนการใช4จ<ายรายกิจกรรม  

กิจกรรม หน.วยนับ 

ป2งบประมาณ พ.ศ. 2568 

รวม ไตรมาส 1 ไตรมาส 2 ไตรมาส 3 ไตรมาส 4 

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. 

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม บาท           130,000  130,000 
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14. วิธีการดำเนินงาน  

กิจกรรม รายละเอียด 

กิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม การจัดกิจกรรมพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม : การฝ)กอบรม

พัฒนาสติและป0ญญา ปCท่ี 29 ระหวPางวันที่ 10 – 14 สิงหาคม 

2568 ณ สถาบันพิโมกขSมุข ต.สุเทพ อ.เมือง จ.เชียงใหมP ตาม

กำหนดการแนบทiาย 

 

15. กลุ<มเปZาหมายหลัก 

 ผูiบริหาร บุคลากร และนักศึกษามหาวิทยาลัยเชียงใหมP 

 

16. กลุ<มเปZาหมายรอง 

 ประชาชนท่ัวไป 

 

17. ผลลัพธX 

 17.1  ผูiเขiารPวมโครงการฯ มีความรูiความเขiาใจในหลักการและวิธีการเจริญภาวนาเพื่อพัฒนา สติ เชาวนS

อารมณS เชาวนSจิตวิญญาน ความคิดสรiางสรรคS และนำใชiใชiในชีวิตประจำวันไดi 

     17.2  บุคลากรและนักศึกษาและประชาชนท่ัวไป ไดiเขiารPวมฝ)กอบรม จำนวน 30 คน 

     17.3  ไดiทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา สืบสานการปฏิบัติเจริญภาวนาจิตตามแนวทางศาสนาพุทธตPอไป 

 

18. การติดตามประเมินผล 

18.1  วิธีการ 

 รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการฯ 

18.2  เคร่ืองมือ 

 แบบรายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการฯ 

18.3  ระยะเวลา 

  รายงานสรุปผลการดำเนินงานโครงการ/กิจกรรม ภายใน 30 วัน หลังส้ินสุดโครงการ 

18.4  ความเส่ียง 

ประเภทความเสี่ยง ความเสี่ยงที่คาดว.าจะเกิดขึ้น วิธีการปQดความเสี่ยง 

1. ดRานการเงิน* 1.  การบริหารงบประมาณโครงการได=ไม@

เปXนไปตามแผนที่วางไว= 

2.  หลักฐานการเบิกจ@ายสูญหาย 

3.  บุคลากรขาดการติดตามกฎ ระเบียบ 

ข=อบังคับทางการเงิน ทำให=การ

1. ประชุมติดตามแผน-ผล รายไตรมาส 

2. จัดเตรียมแฟ^มเก็บหลักฐานการ

เบิกจ@ายเฉพาะของโครงการ 

3. จัดเก็บเอกสารการเบิกจ@ายสำรองใน

รูปแบบไฟลGอิเล็กทรอนิกสG 
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ประเภทความเสี่ยง ความเสี่ยงที่คาดว.าจะเกิดขึ้น วิธีการปQดความเสี่ยง 

เบิกจ@ายงบประมาณโครงการไม@

ถูกต=องตามระเบียบ 

4. ปฏิบัติตามข=อเสนอแนะของสำนักงาน

การตรวจสอบภายในอย@างเคร@งครัด 

2. ดRานการปฏิบัติงานตามเปUาหมาย

โครงการ* 

1.  การดำเนินโครงการไม@บรรลุตาม

ตัวชี้วัดโครงการที่วางไว=  

1.  จัดทำแผนการดำเนินงานโครงการ

อย@างชัดเจน (Action Plan) 

2. ให=คำปรึกษาแนะนำ และช@วยเหลือ

ผู=เข=าร@วมโครงการฯ อย@างใกล=ชิด 

3. กำกับดูแลและติดตามผลการ

ดำเนินงานโครงการ และรายงาน

นำเสนอผู=บริหารส@วนงาน/

คณะกรรมการบริหารประจำส@วนงาน 

ทุก 3 เดือน 

 

19. ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคม (Impact) ท่ีคาดว<าจะเกิดข้ึนของโครงการ 

 ไมPมี 

 

20. ประมาณการค<าใช4จ<ายในโครงการ 

รายการ จาํนวน (บาท) 
รายรับ 130,000 

งบประมาณเงินรายได=มหาวิทยาลัย ประจำปsงบประมาณ พ.ศ. 2568 70,000 

ค@าลงทะเบียน (30 คน x 2,000 บาท) 60,000 

รายจ.าย 130,000 

ค@าวิทยากร 20,000 

ค@าป^ายประชาสัมพันธG 3,000 

 ค@าอาหารผู=เข=าอบรม/น้ำปานะ(250 บาทx 5 วัน x 30 คน) 37,500  

ค@าวัสดุ 2,000 

 ค@าจ=างคนช@วยดูแล 4,800 

ค@าล@วงเวลาเจ=าหน=าที ่ 2,700 

ค@าไปรษณียG   2,000 

ค@าเช@าสถานที่ (250 บาทx 4 คืน x 30 คน) 30,000 

 เบ็ดเตล็ด 28,000 

รวม 130,000 

หมายเหต:ุ ถวัจ่ายได้ทกุรายการ
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21. กำหนดการ 

 กำหนดการฝ)กอบรมพัฒนาสติและป0ญญา ปCที่ 29 ระหวPางวันที่ 10 - 14 สิงหาคม 2568 ณ สถาบัน

พิโมกขSมุข จังหวัดเชียงใหมP  มีดังน้ี 

 

วันอาทิตยXท่ี 10 สิงหาคม 2568 

 09.00 น. - ลงทะเบียน 

 11.00 น. - รับประทานอาหารกลางวัน 

 14.00 น. - พิธีรับกรรมฐาน และสัมโมทนียกถา  

 15.30 น. - พักผPอนตามอัธยาศัย 

 16.00 น. - ปฏิบัติธรรม (น่ังสมาธิ-เดินจงกรม) 

 17.00 น. - พักผPอน ทำภารกิจสPวนตัว 

 18.30 น. - ไหวiพระ สวดมนตS ทำวัตรเย็น 

 19.00 น. - บรรยายธรรม : แนวการปฏิบัติวิป0สสนากรรมฐาน  

 20.00 น. - ปฏิบัติธรรม 

 21.00 น. - น้ำปานะ/ พักผPอนตามอัธยาศัย  

 

วันจันทรXท่ี 11 สิงหาคม 2568  

 04.30 น. - ต่ืนนอน 

 05.00 น. - ทำวัตรเชiา ปฏิบัติธรรม (เดินจงกรม-น่ังสมาธิ) 

 06.00 น. - บรรยายธรรม 

 07.00 น. - อาหารเชiาและทำความสะอาดบริเวณท่ีพักอาศัย 

 09.00 น. - พิธีเป}ดการฝ)กอบรมพัฒนาสติและป0ญญา ปCท่ี 29 

 11.00 น. - อาหารกลางวัน 

 13.00 น. - ปฏิบัติธรรม 

 14.30 น. - พักผPอนตามอัธยาศัย 

 15.00 น. - ปฏิบัติธรรมและสอบอารมณS 

 17.00 น. - พักผPอน ทำภารกิจสPวนตัว  

 18.30 น. - ไหวiพระสวดมนตS 

 19.00 น. - บรรยายธรรม : การประยุกตSใชiธรรมะในชีวิตประจำวัน 

 20.00 น. - ปฏิบัติธรรม 

 21.00 น. - น้ำปานะ/ พักผPอนตามอัธยาศัย 
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วันอังคารท่ี 12 สิงหาคม 2568 – วันเสารXท่ี 14 สิงหาคม 2568 

 04.30 น. - ต่ืนนอน 

 05.00 น. - ทำวัตรเชiา ปฏิบัติธรรม (เดินจงกรม-น่ังสมาธิ) 

 06.00 น. - บรรยายธรรม 

 07.00 น. - อาหารเชiาและทำความสะอาดบริเวณท่ีพักอาศัย 

 08.00 น. - ปฏิบัติธรรม 

 11.00 น. - อาหารกลางวัน 

 13.00 น. - ปฏิบัติธรรม 

 14.30 น. - พักผPอนตามอัธยาศัย 

 15.00 น. - ปฏิบัติธรรมและสอบอารมณS 

 17.00 น. - พักผPอน ทำภารกิจสPวนตัว  

 18.30 น. - ไหวiพระสวดมนตS 

 19.00 น. - บรรยายธรรม : การประยุกตSใชiธรรมะในชีวิตประจำวัน 

 20.00 น. - ปฏิบัติธรรม 

 21.00 น. - น้ำปานะ/ พักผPอนตามอัธยาศัย 

 

วันอาทิตยXท่ี 14 สิงหาคม 2568 

 04.30 น. - ต่ืนนอน 

 05.00 น. - ทำวัตรเชiา ปฏิบัติธรรม (เดินจงกรม-น่ังสมาธิ) 

 06.00 น. - บรรยายธรรม  : การประยุกตSใชiสติและป0ญญาในชีวิตประจำวัน 

 07.00 น. - อาหารเชiา ทำความสะอาด เก็บของสPงคืน 

 08.00 น. - แสดงความคิดเห็น 

 10.00 น. - พิธีป}ดการอบรม 

 

หมายเหตุ:   

 1. ผูiรับการฝ)กอบรมพัฒนาสติและป0ญญาทุกทPาน รับศีล 8 

2. รับประทานอาหารวันละ 2 ม้ือ (ม้ือเชiาและกลางวัน) 

3. กำหนดการอาจมีการเปล่ียนแปลงตามความเหมาะสม 


